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BIKEWALD SPESSART Flow, Fun und Fitness 
im Naturpark Spessart

• 22 ausgeschilderte Routen auf 875 km 

• mit 17.000 Höhenmetern

• GPS-Daten für 17 Trailtouren

• Gruppen-Touren mit DIMB-zertifizierten Bike-Guides

• MTB Fahrtechnikseminare

• Bikepark am Sauerberg in Frammersbach

• Flowtrails in Burgsinn und Frammersbach

Geschäftsstelle: 
Frammersbach Marketing eG
Marktplatz 3 
97833 Frammersbach
Tel. 09355/4800, info@framag.de

BIKEWALD SPESSART 
FÜR ALLE: 
von E-Bike bis Downhill

www.bikewald.com



1 MI
Hähnewettkrähen im Wellerstal / Maifest 
TC Habichsthal am Dorfgemeinschaftshaus

4 SA Sternwallfahrt der PG Effata zur Kreuzkapelle

5 SO
Jubiläumsfest mit Tag der offenen Tür zum 
10-jährigen Bestehen der Kinderkrippe St. Josef

9 DO Vatertagsfest an der Fußballhütte

11 SA Lifttag Sauerberg

12 SO
Kultureller Brückenschoppen 
im Hennedüwedaus

16 DO Seniorennachmittag

17-
20

FR-
MO

Köhlerfest

21-
22

DI-
MI

Wallfahrt zum Kreuzberg

30 DO Fronleichnamsprozession in Frammersbach  

2 SO Lifttag Sauerberg

6 DO Blutspende in der TuS-Halle

9 SO Europawahl

22 SA
Faustball Jedermannspokal / Brass-Cup / 
AGV Serenade Popchor

23 SO Lifttag Sauerberg / Brass-Cup

5-
7

FR-
SO

Frammersbacher Festtage

11 DO Seniorennachmittag 

12-
15

FR-
MO

Frammersbacher Festtage

21 SO Lifttag Sauerberg

27 SA Kulturschockfestival

28 SO Feuerwehrfest Frammersbach

3 SA Weinfest Spielmannszug

8 DO Blutspende in der TuS-Halle

8-
10

DO-
SA

Spessartflimmern - Open Air Kino 
im Schwimmbad

23-
26

FR-
MO

Kirb

25 SO Messfeier zum Patrozinium St. Bartholomäus

6 SA Heilige Drei Könige / Sternsingeraktion

13-
14

SA-
SO

Brass-Cup Heuberghalle

20 SA
Kappenabend Fußballhütte /
JHV Feuerwehr Frammersbach

21 SO Effatatag / JHV 2023 TuS

27 SA Faschingssitzung

3 SA Faschingssitzung

8 DO
Seniorenfasching /
Altweiberfasching Fußballhütte

9 FR Bunter Abend DGH Habichsthal 

10 SA Faschingszug / Kinderfasching

11 SO Pfarreifasching / Kinderfasching Turnhalle 

12 MO Rosenmontag / Lakefleischessen Fußballhütte

13 DI Kehraus BerghütteHV AGV

17 SA JHV MSF

24 SA JHV Musikverein

1 FR Weltgebetstag der Frauen 

8 FR JHV AGV

9 SA Pflanzaktion im Bürgerwald

22 FR JHV KSC

24 SO Palmprozession

28 DO Blutspende in der TuS-Halle

29 FR Karfreitagskreuzweg zur Kreuzkapelle

31 SO Osternacht 

6 SA Lifttag Sauerberg Frammersbach

7 SO Blumen- und Gartenmarkt / Erstkommunion

11 DO Seniorennachmittag

20 SA Ortspokal KSC 

27-
28

SA-
SO

Event Bikepark MSF

28 SO 35 Jahre Kinderchor AGV

30 DI Maibaumaufstellung am DGH Habichsthal
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7 SA Quetschekirb Schwartel

8 SO
Kreuzkapellentag / Lifttag Sauerberg / 
Quetschekirb Schwartel

12 DO Seniorennachmittag

15 SO Oldtimertreffen Sauerberg

16-
17

MO-
DI

ADAC Prüfdienst

21-
22

SA-
SO

Bayerische BIG Bobbycar Meisterschaften 

29 SO Ehrenamtsempfang / Lifttag Sauerberg

10 DO SeniorennachmittagtSauerberg

13 SO Lifttag Sauerberg

20 SO Holzmarkt 

24 DO Blutspende in der TuS-Halle

7 DO Seniorennachmittag

15 FR Taizé-Gottesdienst

16 SA Gedenken zum Volkstrauertag

24 SO JHV TuS

1 SO Konzert AGV Pfarrkirche

5 DO Seniorenehrentag der Gemeinde

7-
8

SA-
SO

Weihnachtsmarkt

22 SO Adventliche Stunde AGV Kreuzkapelle

23 MO Weihnachtsfeuer Waldschloßbrauerei

24 DI
Heiligabend / Christmette / 
Weihnachtslieder am Marktplatz Musikverein
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