
Markt
Frammersbach

Staatlich anerkannter
Erholungsort
im Naturpark Spessart

ANFAHRT
Von Frammersbach aus mit dem Auto die B276 oder zu Fuß 
den Rad- und Wanderweg Richtung Lohrhaupten.
Parkplätze sind am Sportgelände gegenüber der Wald-
schloss Brauerei vorhanden.
Einstieg in den Walderlebnispfad am Wellerstalweg, links 
vom Brauereigelände.

KONTAKT
Tourist Information Frammersbach
Tel.: (0 93 55) 48 00, info@framag.de
Gestaltung: www.danielafriedel.net
Fotos:  Holger Leue
Mehr Informationen finden Sie unter:
www.framag.de
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Nistkasten

START

Hallo, mein Name ist Franzi! 

Ich begleite dich auf dem Walderlebnispfad. 
Folge mir entlang der Stationen durch den 
Wald. Meine Nasenspitze zeigt dir den Weg, so 
kannst du dich nicht verlaufen!

Auf dem Rundweg von zwei Kilometern kannst 
du Interessantes und Spannendes rund um die 
Themen Wald und Natur entdecken!
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NISTKASTEN 
Schüler der Frammersbacher Schule haben  Nistkästen für Fle-
dermäuse und Vögel rechts und links des Pfades im Wald an 
den Bäumen aufgehängt. Dort können die Tiere geschützt und 
ungestört brüten. Zähl doch mal, wie viele du siehst!

KLIMA-HOLZWÜRFEL
Dieser Würfel besteht aus dem Rohstoff Holz. Wie er im Kampf 
gegen die Klimakrise helfen kann, welche wichtigen Fähigkei-
ten er hat und wie sowohl Menschen als auch Tiere und Natur 
profitieren, erfahrt ihr auf den einzelnen Seiten des Würfels.

STERNSCHANZE
Bei dem Bodendenkmal „Sternschanze von Frammersbach“ 
handelt es sich um eine sechseckige, sternförmige Befesti-
gungsanlage aus dem Dreißigjährigen Krieg. 

Im Herbst 2017 wurde diese erstmals mit Airborne Laserscans 
entdeckt. Die Sternschanze erkennt man an einigen Erderhe-
bungen. 

BARFUSSWEG 
Ziehe deine Schuhe aus und begib dich barfuß auf Entdeckungs- 
reise. Fühl, was der Waldboden dir zu erzählen hat und wie sich 
die einzelnen Materialien voneinander unterscheiden.

PIRSCHGANG 
Der Jäger hat einen Pirschgang angelegt. Zähle und erkenne 
die Tiere des Waldes. Die Lösung findest du am Ende. 

Pirsch los – aber psst, die Tiere sind scheu. Achte darauf, leise 
und vorsichtig zu sein!

KLANGHOLZ
Streiche mit dem Holzschlegel über die Holzstämme. Was hörst du? 
Holz klingt unterschiedlich, je nach Baumart, Beschaffenheit und 
Länge der Äste und Stämme.

BAUMTELEFON 
Das Baumtelefon funktioniert so: An einem Ende des Stammes 
sprechen oder klopfen, am anderen Ende des Stammes lauschen. 
Wie bei einem Telefon wird das Geräusch durch den Stamm 
über mehrere Meter von einem Ende zum anderen übertragen.  
Holz kann Tonschwingungen sehr gut weiterleiten, weil es selbst 
gut schwingen kann.

BAUMARTEN 
An dieser Station findest du verschiedene Baumarten. Betrachte 
sie genau, streiche über die Rinde und prüfe die Beschaffenheit 
des Holzes. Kannst du herausfinden, um welche Baumarten es 
sich handelt? 

GRENZSTEIN 
Der alte Grenzstein stammt aus dem Jahr 1777. Kannst du die Jah-
reszahl auf dem Stein sehen und fühlen? Der Grenzstein trennt 
den Gemeindewald und den Staatswald. Darauf abgebildet ist au-
ßerdem das Mainzer Rad, das Herrschaftszeichen der Mainzer Kur-
fürsten, zu dessen Kurfürstentum auch Frammersbach gehörte.

BALANCIEREN
Kannst du das Gleichgewicht halten? Probiere es aus und balan-
ciere auf den Stämmen. Wer es ganz bis ans Ende eines Stammes 
schafft, hat gewonnen.

1 STER HOLZ
Ster beschreibt einen Raummeter (rm) Holz. In der Holzbranche 
ist es die gebräuchlichste Maßeinheit. Ein Raummeter, ein Ster, 
entspricht dem Volumen eines Kubikmeters (1 m³) geschichteter 
Holzscheite. 

MÄRCHENWALD
Der Spessart dient als Grundlage für viele Märchen wie die der 
Gebrüder Grimm. Schau dich um – man kann sich gut vorstellen, 
dass in diesem Wald die sieben Zwerge leben, Rotkäppchen den 
Wolf trifft oder das Lebkuchenhaus der Hexe aus Hänsel und Gre-
tel um die nächste Ecke auftaucht. Oder? Denk dir gerne dein ei-
genes Märchen aus, das hier im Märchenwald spielt.

MOOSE 
Moose, Moose an Bäumen und am Boden soweit das Auge 
reicht! Gezählt und bestimmt von Professor  Büdel aus Fram-
mersbach sind hier 32 verschiedene Moosarten zu sehen. Diese 
unterscheiden sich unter anderem in Farbe, Form, Größe und 
Beschaffenheit. Wie viele erkennst du?

SPRUNGBEREICH 
Die Tiere des Waldes können nicht nur schnell laufen, sondern 
auch weit springen! Hier kannst du testen, welchem Tier deine 
Weitsprungkünste entsprechen. Spring so weit du kannst – ent-
spricht dein Ergebnis dem einer Maus? Oder eines Hasen? Oder 
gar eines Rehs? Probiere es aus! 

WALDBADEN 
Nimm Platz und genieße ein Waldbad. Schließe dazu die Au-
gen, atme tief durch und spüre die Erholung, die deinen Körper 
erfüllt. Durch das Einatmen der ätherischen Öle, die die Bäume 
in die Luft abgeben, wird unser Immunsystem gestärkt. Durch 
den Aufenthalt im Wald verringern sich Angstzustände, Depres-
sionen und Wut, Stresshormone werden abgebaut und die Vi-
talität steigt. Waldbaden ist also sehr gut für die Gesundheit!

INSEKTENHOTEL 
Willkommen im Insektenhotel! In diesen 42 Nistkästen können 
sich Insekten Nist- und Überwinterungsmöglichkeiten bauen. 
Durch die unterschiedlichen Materialien passt sich das Insek-
tenhotel den Bedürfnissen vieler verschiedener Arten an. Wie 
viele Insektenarten findest du rund um das Insektenhotel?

Walderlebnispfad_8S.indd   2Walderlebnispfad_8S.indd   2 17.12.2021   17:30:5017.12.2021   17:30:50



Markt
Frammersbach

Staatlich anerkannter
Erholungsort
im Naturpark Spessart

ANFAHRT
Von Frammersbach aus mit dem Auto die B276 oder zu Fuß 
den Rad- und Wanderweg Richtung Lohrhaupten.
Parkplätze sind am Sportgelände gegenüber der Wald-
schloss Brauerei vorhanden.
Einstieg in den Walderlebnispfad am Wellerstalweg, links 
vom Brauereigelände.

KONTAKT
Tourist Information Frammersbach
Tel.: (0 93 55) 48 00, info@framag.de
Gestaltung: www.danielafriedel.net
Fotos:  Holger Leue
Mehr Informationen finden Sie unter:
www.framag.de
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Nistkasten

START

Hallo, mein Name ist Franzi! 

Ich begleite dich auf dem Walderlebnispfad. 
Folge mir entlang der Stationen durch den 
Wald. Meine Nasenspitze zeigt dir den Weg, so 
kannst du dich nicht verlaufen!

Auf dem Rundweg von zwei Kilometern kannst 
du Interessantes und Spannendes rund um die 
Themen Wald und Natur entdecken!

Strecken- und Stationsübersicht
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